Descobreix els equipaments
publics on gaudir @i T
de temperatures i
més confortables

al costat de casa.

Com afecta la calor a la salut?

Les onades de calor repercuteixen
directament sobre el confort i I'estat
de salut de la poblacid.

Recomanacions contra la calor

Protegeix-te del sol i de la calor.
OO Evita el sol directe o utilitza barret.

':<:3:' Evita sortir al migdia, quan fa
més calor, sobretot de 12 a 17 h.

L

Q- & Abaixa les persianes i tanca
l% 1@ les finestres durant el dia,
i ventila la casa de nit.

(O  Beu la quantitat d’aigua que
é et recomanin els professionals
sanitaris.

Refresca’t sovint i vesteix-te
amb roba lleugera.

Enguany, a causa de la sequera,

els parcs metropolitans estan menys
humits que altres anys i poden proveir
menys confort teérmic.

Us recomanem que a les hores de
més calor i en els periodes de calor
extrema aneu a refugis interiors.
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( ) Xarxa metropolitana

de refugis climatics

La xarxa metropolitana de refugis
climatics agrupa els equipaments
municipals (biblioteques, centres
civics i equipaments esportius) i
els espais publics, com ara grans
parcs, que poden proporcionar
condicions de confort termic

en episodis de temperatures
extremes.

( ) Qué és un refugi

climatic?

Un refugi climatic és un espai
interior o exterior accessible
que, durant els episodis climatics
extrems, proporciona confort
téermic, descans i seguretat

a la poblacié. No és un espai
Unicament destinat a aquesta
finalitat, siné que compatibilitza
els seus usos habituals amb la
funcid de refugi climatic durant
els episodis de calor extrema.
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