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Evidentment que la COVID no ha tingut només efectes físics en 
la població a nivell mundial, també ha tingut efectes devastadors 
a la salut mental de tothom. Segons una enquesta del CIS sobre 
salut mental a la pandèmia, el 15.8% dels enquestats ha tingut 
alguna vegada un o més episodis d’ansietat o pànic i un 23.4% 
ha tingut molta por pel fet de poder morir per COVID19. Més de 
la meitat de les persones s’han sentit molt tristes o deprimides.

La salut mental entre la població més humil, és més fràgil; la 
gent de classe treballadora que predomina al nostre municipi, 
pateix més trastorns mentals que els identificats entre les 
persones de rendes més altes.

A més, segons les dades de la Federació de Salut Mental 
de Catalunya, el suïcidi és la primera causa de mort no 
natural en joves d’entre 15 i 29 anys, un 80% del jovent ha 
expressat malestar o haver empitjorat arran del confinament i 
aproximadament un 60% ha tingut algun tipus d’ansietat. Una 
altra dada per entendre la situació actual durant la pandèmia 
a Catalunya és que l’equip d’assistència psicològica del SEM 
gestionava una mitjana de 2.500 trucades al mes per consultes 
relacionades amb trastorns mentals, aquest volum s’ha duplicat 
durant l’últim any, amb pics de fins a 6.500 trucades mensuals.

Per tot això des de Podemos Cornellà creiem necessari 
sol·licitar al Govern de Catalunya un augment en les 
contractacions de personal per tal de donar una major 
cobertura als usuaris/es que ara es veuen en llargues llistes 
d’espera i facilitar un servei de primeres visites especialitzat en 
trastorns mentals als CAPS.

Demanar a la Generalitat que realitzi un nou Pla integral 
d’atenció a les persones amb trastorn mental i addiccions com 
el realitzat a l’Acord del Govern de la Generalitat 215/2010 del 
16 de Novembre, que tingui en compte les afectacions per la 
COVID 19 a la població i que optimitzi i augmenti els recursos 
per tal d’assistir a tota la població de Catalunya. També millorar 
els plans de prevenció de salut mental, els de recolzament 
mutu i de lluita contra l’estigma dels trastorns mentals com el 
programa “Obertament”.

La creació d’un telèfon alternatiu al 061, sense rastre, per 
atendre les trucades relacionades amb la salut mental, davant 
del creixement de sol·licituds d’aquest servei. Dotar als centres 
educatius de la figura de la infermera psiquiàtrica i del psicòleg 
com a entrenadors emocionals. 

Hem de ser conscients que són moltes les persones que 
derivat de la pandèmia i de les conseqüències de la crisi 
provocada per aquesta, es troben amb problemes de depressió 
i d’ansietat entre altres. Volem recordar que tots necessitem 
en algun moment de la nostra vida una atenció psicològica i 
que tenim diferents canals per poder trobar aquesta ajuda com 
el 061 salut respon, al web de gestioemocional.cat, l’atenció 
presencial al nostre CAP.

Contacte: cornelladellobregat@circulospodemos.info

El pasado pleno de abril, nos dejó un momento insólito  
en la política municipal de Cornellà. El PSC dio un paso 
más en su estrategia partidista dentro del gobierno del 
Ayuntamiento. Una estrategia que debería centrarse en la 
búsqueda del interés general, se ha convertido, o ahora 
lo expresan abiertamente, en una estrategia de partido 
donde tan sólo su programa tiene espacio en el consistorio 
municipal. Vamos por partes.

Ciutadans presentamos dos propuestas útiles con el 
objetivo de mejorar la vida de los cornellanenses. La primera 
de ellas, era la propuesta de instalación de un parque fijo 
de seguridad vial. Estos parques son representaciones de 
tramos urbanos que simulan vías, calzadas, señales, etc. 
Son muy útiles para, de forma didáctica y pedagógica, los 
más pequeños, pero también jóvenes, puedan simular una 
conducción por una ciudad. Ante el aumento exponencial 
de los Vehículos de Movilidad Personal (VMP), las ciudades 
se enfrentan a nuevos retos en la movilidad y no basta con 
crear carriles bici, ni legislar mediante ordenanzas. Que este 
conocimiento se facilite desde la infancia y se adquiera el 
aprendizaje mediante prácticas adecuadas, es una buena 
estrategia para promover actitudes cívicas en el uso de los 
VMP y evitar futuros conflictos en la calzada y accidentes,  
que ya se están produciendo en Cornellà. 

Por otra parte, la segunda propuesta solicitaba la 
instalación de grifos automáticos en los lavabos de las 
dependencias e instalaciones municipales, que a pesar de las 
restricciones son usados por una gran cantidad de usuarios. 
A causa del Covid 19 se hace imprescindible la reducción del 
contacto personal, pero también, del lavado de manos. Es por 
este motivo que accionar o tocar superficies que son usadas 
por muchos usuarios, suponen un foco o vector de contagio 
de gran importancia. Pero también, presentamos esta moción 
con la mirada puesta en la sostenibilidad, el ahorro energético 
y el medio ambiente, ya que la instalación de este tipo de 
grifos automáticos supone no desperdiciar ni una gota  
de más de la necesaria de agua, 

En ambas propuestas el PSC votó en contra, con el 
principal motivo de no apoyar ninguna propuesta de 
Ciutadans o de cualquier grupo municipal que represente un 
aumento de gasto, ya que votamos en contra los actuales 
presupuestos. Es decir, propuestas útiles y necesarias para los 
cornellanenses que no se apoyan por cuestiones partidistas. 
Desde Ciutadans consideramos que cuando una moción  
es buena para la ciudadanía, se debe apoyar venga del  
Grupo Municipal que venga. 
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