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CORNELLA, CIUDAD SALUDABLE

Nuestra ciudad, con su transformacion paulating, nos brinda
mas posibilidades para poder vivir en ella de manera saludable.

Mediante el proyecto estratégico Cornella Natura,
calles, plazas y parques se convierten en el medio capaz de
hacemos disfrutar de mayor calidad de vida. El entormo urbano
entendido como un espacio en el que todas las acciones se
centran en mejorar la sostenibilidad y la salud publica.

Comella Natura se sustenta sobre programas cuyo objetivo
persigue la reduccion de la contaminacion ambiental, térmica
y acustica, la naturalizacion del territorio y el fomento de la
actividad fisica en toda su dimension, especialmente la social.

En cada uno de estos retos hallamos intervenciones de
gobierno concretas para avanzar en la consecucion de los
objetivos planteados.

Actuaciones como la pacificacion de calles y avenidas
("Domingo sin coches”) convirtiendo las calzadas en
vias preeminentes para peatones, acompariadas de una
racionalizacion del trafico o de la implantacion de tramos
mejorados para el uso de las bicicletas y similares. Todo ello con
aplicacion a normativas especificas que regulan y fomentan
SU UsO U otras de ambito mas general como la entrada en
vigor, en enero, de la zona de bajas emisiones que repercuten
favorablemente en un doble sentido: por un lado, ayudan a
reducir todo tipo de contaminacion e incrementan la capacidad
de disfrutar de la urbe desde una dimension humana y vital.

De estos logros se despliegan otros tantos proyectos
que facilitan la movilidad peatonal y la practica fisica: la
implantacion de itinerarios para pasear o descubrir la ciudad
andando (desde las rutas del “Cornella a pie” hasta los
“Caminos escolares”), la recuperacion de los “Caminos rurales”
que nos conectan al medio natural mas cercano como es el
rio o la posibilidad de jugar en familia en entornos libres de
coches e incrementar el potencial urbano para desarrollar
en cualquier lugar, adaptando zonas deportivas al aire
libre, nuestro derecho a practicar ejercicio en el lugar que
habitamos (“Esport Salut” y “Esport Social”).

Objetivos que deben acompanarse de medidas
urbanisticas que conviertan los distintos espacios publicos
donde desarrollar esta actividad en entornos seguros, dotados
de herramientas que permitan garantizar dichas practicas
(App Seguridad Ciudadana, la eficiencia luminica, una mejor
red de transporte...) y al alcance de todas las posibilidades.

La ciudad del futuro sera una ciudad verde. Pero el
presente requiere medidas que la transformen en el medio
saludable que merecemos. Como recoge la Organizacion
Mundial de la Salud la ciudad natural nos ayuda a reducir el
estres, alargar nuestra esperanza de vida para poder vivirla en
un mejor estado de salud general y mental.

Ya sabéis: nos podéis encontrar en psc@aj-comella.cat,
nos vemos por la ciudad!



