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CURSOS 

Entrena la teva autoestima 
 	Del 16 de gener al 27 de febrer
 	Dilluns: 10 a 12 h  
 	Verónica Soto, coach

Viatgem per  
la història  
del teatre? 

 	Del 19 de gener  
al 2 de març

 	Dijous: 10 a 12 h
 	Ramón Garrido, actor

D’Emilia Pardo Bazán a 
les ‘Sinsombrero’. Literatura
amb perspectiva de gènere 

 	De l’1 al 22 de febrer
 	Dimecres: 16 a 18 h
 	Carmen Romero, exprofessora 
de llengua i literatura castellanes

Cercles de dones 
 	Del 24 de gener al 14 de març
 	Dimarts: 11 a 12.30 h
 	Eva Rodríguez,  
Une Tu Creatividad

Defensa personal  
per a dones 

 	Del 20 al 23 de febrer
 	Dilluns, dimarts i dijous:  
17.30 a 19.30 h

 	Seu Guàrdia Urbana de Cornellà

CONFERÈNCIES

Aprendre a vestir-se sol/a  
quan ets gran o dependent 

 	Dimarts 31 de gener
 	10.30 a 12 h  
 	Bruna Pradas, terapeuta ocupacional

Col·laboren: Amb el suport de:


