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CURSOS I 
TALLERS  

PER A  
DONES

 Literatura, 
música  
i art

Creixement 
personal

Salut i 
benestar

Online i 
presencials

Idiomes
Sexualitat
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PER A LES DONES
AJUNTAMENT  
DE CORNELLÀ  
DE LLOBREGAT



CURSOS  
I TALLERS 

Kit d’anglès per a viatgeres
  Dimarts (Del 13 d’octubre al 15 de desembre)  
  18 a 19.40 h
  Escola Oficial d’Idiomes
  Online  Zoom

Activa-MENT! 
  Divendres  
(Del 16 d’octubre al 18 de desembre)

  11 a 12.30 h 
  Afa Baix Llobregat
  Online  Zoom

Autoestima i equilibri emocional 
  Dimarts i dijous 
(Del 20 d’octubre  
al 19 de novembre)

  10 a 11.30 h 
  Antònia Guerrero,  
psicòloga

  Departament d’Ocupació  
(Edifici Can Mercader)

Taller dona i sexualitat
  Dilluns i dimecres (Del 7 al 21 de desembre)
  17 a 19 h 
  Mónica Rabadan, psicòloga i sexòloga
  Online  Zoom

Sheleader.  
Programa de competències 
digitals per a dones

  Novembre-gener. Per confirmar dies
  Integrants de Sheleader

  Departament d’Ocupació  
(Edifici Can Mercader)

  Online  Zoom

  Dilluns i divendres 
(Del 26 d’octubre  
al 21 de desembre)

  10 a 12 h 
  Verónica Soto, 
psicòloga



GRUPS D’AUTOAJUDA

Novadona
  Dimarts
  17 a 18.30 h
  M. José González, psicòloga
  Online  Zoom

Dimecresdona 
  Dimecres  
  10 a 11.30 h
  Roser Carré, psicòloga
  Online  Skype

Espai dona 
  Dijous  
  17 a 18.30 h
  Antonia Guerrero, psicòloga
  Online  Skype

TARDES D’ÒPERA:  
ELS MITES DE L’ÒPERA 

  Dijous
  17.30 h
  Citilab (1a planta. Sala C)  

Maria Callas 
  21 d’octubre

Luciano Pavarotti 
 4 de novembre

Montserrat Caballé
 18 de novembre

Jaume Aragall
  2 de desembre

Enrico Caruso
 16 de desembre



www.cornella.cat

Informació i inscripcions: 
CENTRE D’INFORMACIÓ  

I RECURSOS PER A  
LES DONES 

Mossèn Jacint Verdaguer, 16-18  
08940 Cornellà de Llobregat

T. 934 742 841

ladona@aj-cornella.cat


