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CURSOS

L'art de parlar en public
B Del 19 de gener al 2 de marg
® Dimecres: 16.30a18.30 h

A Ramon Garrido, actor

Neurociéencia i autoestima,
per millorar la vida

B Del 19 de gener al 23 de febrer

® Dimecres: 9.30a1.30 h

A Carme Boo, psicoterapeuta

Dones que recentment
han fet historia

& Del 17 de gener al 21 de marg
® Dilluns: 17 a18.30 h

A David Gonzadlez, historiador

La meva propia veu:
taller saludable
per a dones

& Del 20 de gener
al 24 de marg¢

O® Dijous:17 a18.30 h
A Rosa Zaragoza, cantant

Aprén a acompanyar-te

i sanar la teva ferida interna
B3 Del 10 de gener al 21 de febrer

® Dilluns:10a12 h

A Verdnica Soto, coach



ACTIVITATS

relacionades amb I'exposicio
‘HOME NU. TOT DESPULLANT ELS
ARQUETIPS DE LA MASCULINITAT’,
del Museu Palau Mercader:

Taller de psicologia practica

7 claus per a reconstruir-nos a la societat
&3 Del 3 de febrer al 17 de marg¢
® Dijous: 9.30a11.30 h

A Adria Ruiz, psicoleg

Visita guiada a I'exposicio
B 26 de gener i 16 de febrer
®17 h

Ne

TALLERS

Conferéncia: ‘La gestio del dol

en epoca de pandemia’

B Dimarts 1 de febrer

® De10.30a12h

A M@ Victoria Cortés, psicologa de la Fundacié
per a I'Atencié de Persones Dependents

Representacions audiovisuals

de les feminitats i les diferéencies
B O Dies i hores per confirmar

A Drac Magic

Cercles de dones
&3 ® Dies i hores per confirmar

A Eva Rodriguez
- Une Tu Creatividad

Autodefensa digital:

com protegir-nos en I'entorn digital
&3 ® Dies i hores per confirmar

A DonesTech

Defensa personal per a dones
&3 ® Dies i hores per confirmar
A Guardia Urbana Cornella



Informacio i inscripcions:
Fins al 15 de gener
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